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FaBa Bielefeld – 
Ein Naturprojekt für 
Kinder aus psychisch 

belasteten Familien
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GEMEINSAM GRABEN UND SÄEN, TIERE 
VERSORGEN, DIE NATUR ERKUNDEN UND 
IHRE SCHÄTZE ERNTEN . . .

Mädchen und Jungen, deren Eltern psychisch belastet 
oder psychisch erkrankt sind (einschließlich Abhängig-
keitserkrankungen), lernen bei FaBa Bielefeld die Abläufe 
des Gartenjahres und die Pflege von Hoftieren kennen. 
Aus der heilsamen Nähe zu Natur und Tieren können sie 
Kraft für den Alltag schöpfen.
„Ganz nebenbei“ entdecken sie dabei ihre persönlichen 
Fähigkeiten und Stärken und können ihr kreatives Poten-
tial entfalten. Langfristig werden Selbstwirksamkeit und 
Selbstbewusstsein gestärkt.
Die spezifische Lebenssituation der Kinder wird in der 
pädagogischen Gruppenarbeit von erfahrenem Fachper-
sonal altersgerecht und sensibel aufgegriffen. 
FaBa Bielefeld ermöglicht als präventives Naturprojekt 
somit ganzheitliche Gesundheitsförderung, sowohl 
körperlich als auch seelisch.

Neugierig auf unsere Erlebnisse rund um 
das Gartenjahr  ? Dann besuchen Sie doch 
unser digitales Tagebuch unter
www.faba.kinderschutzbund-bielefeld.de

i 	 FaBa Bielefeld richtet sich 
	 an Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren

i	 Unser „FaBa-Land“ befindet sich auf dem 
	 Schulbauernhof Ummeln

i	 Die Treffen finden von Januar bis Dezember 
	 2x pro Monat, jeweils freitags von 15 bis 18 Uhr statt

i 	 Die Teilnahme ist kostenfrei

i	 Soweit organisatorisch möglich werden 
	 die Kinder von einem Fahrdienst befördert 

i	 Für Verpflegung und Regenbekleidung ist gesorgt

i	 Die pädagogische Betreuung erfolgt durch 
	 erfahrenes Fachpersonal

i 	 Gemeinsam mit den Eltern werden  
	 Gartenfeste gefeiert

i	 Begleitend zu der Kindergruppe 
	 werden Einzelgespräche für 
	 Eltern und Kinder angeboten
	

FaBa Bielefeld beruht auf dem 
naturpädagogischen Konzept 
des FaBa Naturprojektes 
in Gütersloh


